	
	
	2025年职工健康及妇科体检计划分类表
	
	

	类别
	体检项目
	临床意义
	45岁以下
	45岁以上

	深度体检
	CT（不含胶片）
	CT胸部检查
	低剂量螺旋CT是进行肺癌早期筛查的最有效的手段。
	√
	√

	
	
	CT数字云胶片
	数字化云胶片是传统实体胶片的一种信息化升级，是一种基于互联网和云储存为基础的新型医学影像服务。即影像图片（像DR、CT、核磁，还有彩超），可以随时随地通过电脑、iPad、手机这些设备看到。
	√
	√

	彩超类检查
	上腹部彩超
	肝胆胰脾肾
	了解检查部位各脏器有无形态学改变及占位性病变。
	√
	√

	
	下腹部彩超（男）
	膀胱前列腺输尿管
	了解检查部位各脏器有无形态学改变及占位性病变。
	√
	√

	
	阴式彩超（女）
	子宫附件
	可以清晰显示女性内生殖器的切面，能更准确的了解其有无形态学的改变及有无占位性病变；只能适用于已有性生活女性。
	√
	√

	
	乳腺彩超（女）
	双侧乳房
	了解乳腺有无形态学改变或占位病变。
	√
	√

	
	颈动脉彩超
	双侧颈动脉彩超检查
	颈动脉彩超是诊断和评估颈动脉壁病变的有效方法。可以清楚的显示血管内的内膜，内中膜有无增厚有无斑块及斑块部位、大小或狭窄程度有无闭塞以及血管有无畸形。
	[bookmark: OLE_LINK1]√
	√

	
	甲状腺彩超
	双侧甲状腺
	了解甲状腺有无形态学改变及占位性病变。
	√
	√

	肿瘤标志物
	肿瘤标志物项检测
	甲胎蛋白（AFP）定量
	可用于肝癌，肺癌，乳腺癌，卵巢癌，胰腺癌等肿瘤的筛查。
	√
	√

	
	
	癌胚抗原（CEA）定量
	
	
	

	
	
	CA-125
	
	
	

	
	
	CA-153
	
	
	

	
	
	CA19-9
	
	
	

	
	
	前列腺特异性抗原（PSA） 男
	前列腺癌患者PSA升高。前列腺肥大，前列腺炎时也可见血清PSA水平轻度升高
	
	

	实验室检查
	血常规25项（五分类）
	检查白细胞、红细胞、血小板等25项
	许多全身性疾病可以从该检查中发现早期迹象。例如，感染性疾病会使白细胞的数值和分类发生变化；血小板减少导致出血性疾患，而贫血时表现为红细胞、血红蛋白及红细胞压积偏低；
	√
	√

	
	肝功能9项
	ALT、AST、总蛋白、白蛋白、球蛋白、（白/球比值）、总胆红素、直接胆红素、间接胆红素
	提示肝胆系统疾病
	√
	√

	
	肾功能3项
	尿素氮（BUN）、肌酐（Cr）、尿酸（UA）
	可提示有无肾功能损害：如慢性肾炎，肾盂肾炎，肾结核，肾肿瘤，尿毒症等。
	√
	√

	
	血糖检查
	空腹血糖
	从血糖水平了解是否有低血糖、糖尿病，了解血糖控制情况等
	√
	√

	
	血脂四项
	总胆固醇、甘油三脂.高密度脂蛋白、低密度脂蛋白
	主要反应血脂与胆固醇代谢的状况，血脂升高是导致高血压、冠心病、心肌梗塞、动脉粥样硬化的高度危险因素
	√
	√

	
	幽门螺旋杆菌检测
	HP抗体检测（血液）
	判断胃内有无幽门螺旋杆菌感染，此感染与胃炎、消化性溃疡、胃癌等发病关系密切
	√
	√

	
	甲状腺功能
	甲状腺功能三项A（T3、T4、TSH）
	了解甲状腺功能，对于诊断甲状腺功能亢进、甲状腺功能低下、慢性淋巴细胞性甲状腺炎、具有临床意义；
	√
	

	
	糖化血红蛋白
	糖化血红蛋白
	可反映检查前1-2个月的血糖水平，是糖尿病的筛查指标
	/
	√
	

	
	尿常规
	颜色、比重、酸碱度、尿糖、隐血、尿胆素、尿胆原、胆红素、尿蛋白、亚硝酸盐
	是筛查泌尿系统疾病简单并且准确的方法，如糖尿病、肾炎等疾病也可在该项检查中出现异常改变；
	√
	√

	科室检查
	一般检查
	身高、体重、体重指数（BMI） 血压（BP）、脉搏（P）
	 体重是否正常，有无体重不足、超重或肥胖；有无血压脉搏异常；
	√
	√

	
	内科
	心、肺听诊，腹部视触诊
	临床检查心肺有无异常、肝脾有无肿大，腹部能否扪及包块等。病史询问可以了解家族史遗传病史。
	√
	√

	
	外科检查（男）
	皮肤、浅表淋巴结，甲状腺、乳腺、脊柱、四肢
	皮肤、浅表淋巴、甲状腺、乳腺、脊柱、四肢有无异常。
	√
	√

	
	无创肝纤
	数字化肝脏超声
	1.早期发现肝脏硬度异常，避免进展为肝纤维化，肝硬化；2、量化评估肝脂肪含量，便于肝脏亚健康的早期管理。
	√
	/

	
	骨密度检测
	骨密度检测
	了解有无骨质疏松及疏松程度，预测骨折危险性。
	/
	√

	
	全心功能血流动力检测
	对心脏功能进行全面系统的分析，是目前心脏血流动力学最好的无创检测方法。
	筛查心脏早起晚睡功能性的异常，预测心脏潜在危险因素和疾病发展方向。指导高血压等疾病临床用药。
	/
	√ 

	
	眼科检查
	外眼，裂隙灯
	可确定眼睛病变的位置、性质、深度、大小等。
	√
	√

	
	心电图
	心电图
	用于心律失常（如早搏、传导障碍等）、心肌缺血、心肌梗塞、心房、心室肥大等诊断
	√
	√

	
	颈椎
	颈椎正侧位DR（不出片）
	主要查看椎体有无骨质增生、椎体硬化、骨刺形成、椎间是否狭窄，椎体有无破坏性病变如：结核、肿物等
	√
	√



	妇科专项
	妇科常规
	外阴、阴道、宫颈、子宫、附件、妇科其它
	了解外阴、阴道、宫颈、子宫、双侧输卵管及卵巢的形态、大小以及是否有炎症、肿块等；
	√
	√

	
	白带常规
	白带常规
	对于确定阴道清洁度，检查妇科炎症发霉菌性阴道炎、滴虫性阴道炎等具有重要的意义；
	√
	√

	
	宫颈TCT
	宫颈液基薄层细胞学检测
	目前国内外替代传统宫颈涂片检测宫颈癌最准确的检测技术，诊断率达92%以上；
	√
	√

	
	HPV人乳头瘤病毒
	（HPV-25型）人乳头瘤病毒检测
	HPV的感染与宫颈癌的发病具有高度的相关性。与tct相结合检查，对宫颈癌的筛查准确率达95%以上。
	√
	√


注：本表含职业常规体检和女职工妇科检查项目，职业健康体检应在此表项目上职业健康检查增加相应检查项目。
